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Я С Л И  1 ВЛ
З а в т р а к  1 К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  С  М А С Л О М  (ясл и ) 170 4 ,8 4,1 2 6 ,3 5 137 ,9 0 ,5 N 184

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 2 0 0 3 ,2 2 ,7 15 ,7 100 ,7 0 ,6 N 4 3 2
Б А Т О Н  (я сл и ) 35  гр 35 2 ,8 0 ,4 17 ,2 83 ,3
М А С Л О  П О Р Ц И Я М И 10 0,1 8 ,3 0,1 75 N 13

З а в т р а к  2 С О К 150 0 ,7 5 0 ,15 14 ,8 5 6 4 ,5 3 N 4 4 2

О б е д
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И  О Т В А Р Н О Й  С 
Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М  М А С Л О М  (ясл и )

45 0 ,5 3 2 ,2 5 4,91 4 7 ,5 2 1 ,99 N 101

Б О Р Щ  С О  С М Е Т А Н О Й  (я с л и ) 2 0 0 2 ,1 7 3 ,3 7 ,1 4 6 6 ,6 2 8 ,8 3 N 22
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  (ясл и ) 40 2 ,2 0 ,4 16 ,2 78 ,4
А З У  (ясл и ) 2 0 0 1 4 ,9 8 15 ,78 2 2 ,9 2 5 6 ,1 4 16 ,6 4 N 2 6 0

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  (я сл и ) 150 8 ,8 3 0 ,9 4 N 4 0 2

П о л д н и к К Е Ф И Р  С  С А Х А Р О М 2 0 0 5 ,9 9 0 ,2 7 ,9 9 6 1 ,9 4 2 N 4 3 5
П Е Ч Е Н Ь Е 25 1,9 2 12 ,6 6 9 ,5
Г Р У Ш А 100 0 ,5 0 ,4 13 ,4 61,1 6 ,5

У ж и н  1 Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  (40  гр) 40 5,1 4 ,6 0 ,3 63 N 2 1 3
С Ы Р Н И К И  И З  Т В О Р О Г А  (ясл и ) 130 2 2 ,3 3 16,3 14,01 2 9 2 ,0 9 N 2 1 9
С О У С  Ф Р У К Т О В Ы Й  И З  К У Р А Г И 30 0 ,1 2 2 ,7 6 11 ,94 0 ,1 2 N 711
Б А Т О Н  (я сл и ) 30  гр 25 1 ,92 0 ,25 12 ,8 3 6 5 ,5
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 180 11,5 4 7 ,3 0 ,7

Н а ве сь  д е н ь С о л ь  (ясл и ) 4
И то го  за  Я С Л И  1 ВЛ 1954 6 9 ,3 9 6 1 ,1 3 2 0 9 ,5 4 1 6 1 3 ,3 9 4 0 ,8 8
Я С Л И  2 ВЛ
З а в т р а к  1 К А Ш А  М А Н Н А Я  С  М А С Л О М  (ясл и ) 170 4 ,7 4 ,8 2 1 ,3 147 ,2 0 ,6 N 184

Б А Т О Н  (я сл и ) 35  гр 35 2 ,8 0 ,4 17 ,2 83 ,3
М А С Л О  П О Р Ц И Я М И 10 0,1 8 ,3 0,1 75 N 13
С Ы Р  П О Р Ц И Я М И  (я с л и ) 10 2,31 2 ,9 8 3 6 ,5 2 N 14
К А К А О  С  М О Л О К О М 2 0 0 2 ,9 2 ,5 2 4 ,7 8 1 33 ,87 1 N 4 3 3

З а в т р а к  2 С О К 150 0 ,7 5 0 ,15 14 ,8 5 6 4 ,5 3 N 4 4 2

О б е д
С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  И 
О Г У Р Ц О В  (ясл и )

45 0 ,3 3 1,31 34 ,2 8 ,0 6 N 23

С У П  И З О В О Щ Е Й  С О  С М Е Т А Н О Й  (ясл и ) 2 0 0 3 ,5 5 ,5 6 ,8 100 ,5 6 ,9 N 142

Г О В Я Д И Н А  Т У Ш Е Н Н А Я  С  К А П У С Т О Й  (я с л и ) 180 4 5 ,9 7 4 9 ,0 9 2 6 ,0 7 7 2 0 ,6 2 2 ,7 8 N 2 6 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  (ясл и ) 40 2 ,2 0 ,4 16 ,2 78 ,4
К О М П О Т  И З  И З Ю М А  (я сл и ) 150 0 ,1 7 15 ,3 3 6 2 ,5 8 N 5 10

П о л д н и к Й О Г У Р Т 2 0 0 5 ,6 5 9 113 1,4
В А Т Р У Ш К А  С  Т В О Р О Г О М  (ясл и ) 55 5 ,3 7 ,8 2 7 ,7 197 ,8 0 ,0 8 N 5 12
Я Б Л О К О 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 10

У ж и н  1
И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я  
(ясл и )

45 0 ,9 3 ,9 3 ,4 52 1,3

С У Ф Л Е  Р Ы Б Н О Е  (ясл и ) 50 2 ,1 7 2 ,3 3 1,8 4 6 ,4 2 0 ,0 8 N 2 5 0
Р И С  О Т В А Р Н О Й  (я сл и ) 110 2 2 ,2 2 2 ,7 115 ,8 N 3 25



П О Д Л И В  (ясл и ) 30 0 ,2 4 1 ,14 2,1 2 0 ,2 2 0 ,6 N 3 64

Б А Т О Н  (я сл и ) 30  гр 25 1 ,92 0 ,25 12 ,8 3 6 5 ,5

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А  (я сл и ) 180 0 ,1 8 0 ,09 15 ,0 3 58 ,5 80

Н а ве сь  д е н ь С о л ь  (ясл и ) 4
И то го  за  Я С Л И  2 ВЛ 1979 8 4 ,4 1 00 ,23 248 ,31 2 2 5 2 ,9 3 115 ,8
Я С Л И  3 ВЛ
З а в т р а к  1 М А К А Р О Н Ы  С  С Ы Р О М 170 7,1 8 ,7 3 2 ,3 2 3 6 ,7 N 2 1 0

Б А Т О Н  (я сл и ) 35  гр 35 2 ,8 0 ,4 17 ,2 83 ,3
М А С Л О  П О Р Ц И Я М И 10 0,1 8 ,3 0,1 75 N 13
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 2 0 0 3 ,2 2 ,7 15 ,7 100 ,7 0 ,6 N 4 3 2

З а в т р а к  2 С О К 150 0 ,7 5 0 ,15 14 ,8 5 6 4 ,5 3 N 4 4 2

О б е д
С А Л А Т  "С Т Е П Н О Й " И З  Р А З Н Ы Х  О В О Щ Е Й  
(ясл и )

45 1,61 4 ,5 5 3 ,5 6 1 ,0 4 3 ,5 6 N 30

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Р Ы Б О Й  (я сл и ) 2 0 0 3 ,6 3 ,4 6 ,2 4 85 ,2 4 ,6 N 192
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  (ясл и ) 160 3 ,2 3 ,9 15 ,2 127 ,6 10 ,7 N 3 35
Б И Т О Ч К И  П А Р О В Ы Е  (ясл и ) 70 1 3 ,4 2 13,81 7 ,9 3 2 1 3 ,6 3 N 2 8 8
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  (ясл и ) 40 2 ,2 0 ,4 16 ,2 78 ,4
К О М П О Т  И З  К У Р А Г И  (я с л и ) 150 0,1 8 32,1 0 ,3 N 4 1 0

П о л д н и к М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 2 0 0 5 ,6 4 ,9 9 ,3 104 ,8 1 N 4 3 4
В А Ф Л И 15 0 ,4 2 0 ,48 6 ,7 8 4 2 ,9
Я Б Л О К О 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 10

У ж и н  1
С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  О Г У Р Ц О В  С  Л У К О М  
(ясл и )

45 0 ,3 2 2 ,3 1,3 2 7 ,9 4 ,3 5 N 19

П У Д И Н Г  Т В О Р О Ж Н Ы Й  (я с л и ) 130 10,4 11,4 23,1 236,1 0 ,2 N 155
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С Л А Д К И Й  (30  гр) 30 0 ,4 2 1,2 1 ,92 2 0 ,4 N 371
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 180 11,5 4 7 ,3 0 ,7
Б А Т О Н  (я сл и ) 30  гр 20 1 ,53 0 ,2 10 ,2 7 52 ,4

Н а ве сь  д е н ь С о л ь  (ясл и ) 4
И то го  за  Я С Л И  3 ВЛ 1944 5 7 ,1 7 6 7 ,1 9 2 1 1 ,1 9 1 7 3 6 ,9 7 39,01
Я С Л И  4 ВЛ
З а в т р а к  1 З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А 130 9 ,4 4 8 ,62 14 ,8 5 200 ,11 0 ,0 9 N 2 2 4

С Г У Щ Е Н О Е  М О Л О К О 30 1 ,99 2 ,3 7 16 ,3 2 0 ,3 7 0,1 N 3 64
Б А Т О Н  (я сл и ) 35  гр 35 2 ,8 0 ,4 17 ,2 83 ,3
М А С Л О  П О Р Ц И Я М И 10 0,1 8 ,3 0,1 75 N 13
К А К А О  С  М О Л О К О М 2 0 0 2 ,9 2 ,5 2 4 ,7 8 1 33 ,87 1 N 4 3 3

З а в т р а к  2 С О К 150 0 ,7 5 0 ,15 14 ,8 5 6 4 ,5 3 N 4 4 2

О б е д
С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С  С Ы Р О М  И Ч Е С Н О К О М  
(ясл и )

45 2 ,1 2 8 ,72 3 ,1 4 1 00 ,05 2 ,6 8 N 48

С У П -Л А П Ш А  Н А  К У Р И Н О М  Б У Л Ь О Н Е  (ясл и ) 2 0 0 3 ,2 4,1 8,1 84 0 ,6

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С 
О В О Щ А М И  (ясл и )

110 4 ,9 3 ,2 2 2 ,5 138 ,8 0 ,6 N 4 4 3

К О Т Л Е Т Ы  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  И З  Ф И Л Е  П Т И Ц Ы  
(ясл и )

50 4 ,9 2 ,8 9 0 ,4 8 4 ,6 6 8 ,9 6 N 3 13



С О У С  Б Е Л Ы Й  О С Н О В Н О Й  (ясл и ) 50 0 ,2 1,9 1,8 2 6 ,7 N 3 60
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  (ясл и ) 40 2 ,2 0 ,4 16 ,2 78 ,4

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  (я сл и ) 150 8 ,8 3 0 ,9 4 N 4 0 2

П о л д н и к К Е Ф И Р  С  С А Х А Р О М 2 0 0 5 ,9 9 0 ,2 7 ,9 9 6 1 ,9 4 2 N 4 3 5
Я Б Л О К О 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 10

У ж и н  1 Р У Л Е Т  И З  Г О В Я Д И Н Ы  С  Я Й Ц О М  (ясл и ) 70 1 4 ,6 4 12 ,43 5 ,7 9 1 95 ,78 N 2 8 2
Р А Г У  И З  О В О Щ Е Й  130  гр (ясл и ) 130 2 2 ,9 9 ,3 79 ,3 5 ,5 N 183
Ч А Й  С  М О Л О К О М 180 0 ,9 0 ,8 12 ,8 6 1 ,5 0 ,2 N 1210
Б А Т О Н  (я сл и ) 30  гр 25 1 ,92 0 ,25 12 ,8 3 6 5 ,5

Н а ве сь  д е н ь С о л ь  (ясл и ) 4
И то го  за  Я С Л И  4 ВЛ 1879 6 1 ,3 5 6 0 ,5 3 2 0 7 ,5 3 1 6 3 1 ,7 2 3 4 ,7 3
Я С Л И  5 ВЛ
З а в т р а к  1 К А Ш А  "А С С О Р Т И " (ясл и ) 170 4,1 4 ,3 2 4 ,1 8 144 ,8 0 ,5 N 164

Б А Т О Н  (я сл и ) 35  гр 35 2 ,8 0 ,4 17 ,2 83 ,3
М А С Л О  П О Р Ц И Я М И 10 0,1 8 ,3 0,1 75 N 13
С Ы Р  П О Р Ц И Я М И 10 2,31 2 ,9 8 36,51 N 14
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 2 0 0 3 ,2 2 ,7 15 ,7 100 ,7 0 ,6 N 4 3 2

З а в т р а к  2 С О К 150 0 ,7 5 0 ,15 14 ,8 5 6 4 ,5 3 N 4 4 2

О б е д
С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р  С  Л У К О М  И 
Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М  М А С Л О М  (ясл и )

45 0 ,5 2 ,3 1,9 31 ,9 10 ,6 N 151

Р А С С О Л Ь Н И К  С О  С М Е Т А Н О Й  (ясл и ) 2 0 0 3 ,3 4 ,9 7 ,8 99 ,8 3 ,9 N 92

С Л О Ж Н Ы Й  Г А Р Н И Р : П Ю Р Е  
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е , К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  (ясл и )

150 3 ,6 4 ,2 14 ,6 125 19,2 N 3 46

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  (я с л и ) 4 0,61 0 ,62 0,51 10 ,12 N 2 7 2
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  (ясл и ) 40 2 ,2 0 ,4 16 ,2 78 ,4
К О М П О Т  И З  К У Р А Г И  (я с л и ) 150 0,1 8 32,1 0 ,3 N 4 1 0

П о л д н и к М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 2 0 0 5 ,6 4 ,9 9 ,3 104 ,8 1 N 4 3 4
Г Р У Ш А 100 0 ,3 8 0,31 10,31 47 5
М А Р М Е Л А Д 15 0 ,2 3 1 ,28 9 ,3 5 0 ,7 7

У ж и н  1 К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А Р Н О Й  (ясл и ) 150 2 ,9 5 15 141 ,5 12 N 3 33
Р Ы Б А  (Ф И Л Е ) О Т В А Р Н А Я  (ясл и ) 60 5 ,8 9 0 ,23 0 ,4 3 0 ,3 4 N 2 2 8
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 180 11,5 4 7 ,3 0 ,7
Б А Т О Н  (я сл и ) 30  гр 20 1 ,53 0 ,2 10 ,2 7 52 ,4

Н а ве сь  д е н ь С о л ь  (ясл и ) 4
И то го  за  Я С Л И  5 ВЛ 1893 40,1 4 3 ,1 7 187,11 1 3 5 6 ,2 5 5 6 ,8
Я С Л И  6 ВЛ
З а в т р а к  1 З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  Р И С О М 130 8 ,2 7 ,9 17 ,6 2 0 1 ,2 0 ,4 N 155

С О У С  Ф Р У К Т О В Ы Й  И З  К У Р А Г И 50 0 ,2 4 ,6 19,9 0 ,2 N 711
Б А Т О Н  (я сл и ) 35  гр 35 2 ,8 0 ,4 17 ,2 83 ,3
М А С Л О  П О Р Ц И Я М И 10 0,1 8 ,3 0,1 75 N 13
Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  (40  гр) 40 5,1 4 ,6 0 ,3 63 N 2 1 3
К А К А О  С  М О Л О К О М 2 0 0 2 ,9 2 ,5 2 4 ,7 8 1 33 ,87 1 N 4 3 3

З а в т р а к  2 С О К 150 0 ,7 5 0 ,15 14 ,8 5 6 4 ,5 3 N 4 4 2
О б е д С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С  Ч Е С Н О К О М  (ясл и ) 45 0 ,5 3 2 ,2 39 ,5 2 ,6 9 N 48

Б О Р Щ  С О  С М Е Т А Н О Й  (я с л и ) 2 0 0 2 ,1 7 3 ,3 7 ,1 4 6 6 ,6 2 8 ,8 3 N 22
К А Р Т О Ф Е Л Ь  Т У Ш Е Н Н Ы Й  (ясл и ) 150 5 ,4 3 10 ,87 19 ,9 2 1 99 ,17 9 ,7 5 N 133



Т Е Ф Т Е Л И  2 -Й  В А Р И А Н Т  (ясл и ) 70 17,91 19,61 12,81 2 9 9 ,6 6 3 ,7 8 N 2 8 4
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  (ясл и ) 40 2 ,2 0 ,4 16 ,2 78 ,4

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  (я сл и ) 150 8 ,8 3 0 ,9 4 N 4 0 2

П о л д н и к Й О Г У Р Т 2 0 0 5 ,6 5 9 113 1,4
А П Е Л Ь С И Н 150 0 ,8 3 0 ,17 7 ,6 7 40,61 0 ,4 4

У ж и н  1 Р Ы Б А  З А П Е Ч Е Н А Я  (ясл и ) 60 1 ,89 2 ,0 6 1,71 6 9 ,4 3 0 ,1 7 N 2 3 3
Г А Р Н И Р  О В О Щ Н О Й  (я с л и ) 150 4 ,0 2 3 ,6 14 ,3 116 ,2 6 ,6 N 3 63
Ч А Й  С  М О Л О К О М 180 0 ,9 0 ,8 12 ,8 6 1 ,5 0 ,2 N 1210
Б А Т О Н  (я сл и ) 35  гр 25 2 0 ,29 12 ,2 9 59 ,5

Н а ве сь  д е н ь С о л ь  (ясл и ) 4
И то го  за  Я С Л И  6 ВЛ 1989 6 3 ,5 7 2 ,9 4 2 0 4 ,2 7 1 81 5 ,3 3 8 ,4 7
Я С Л И  7 ВЛ
З а в т р а к  1 К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  С  М А С Л О М  (ясл и ) 170 4 ,2 5,1 18 135,1 0 ,5 N 184

Б А Т О Н  (я сл и ) 35  гр 35 2 ,8 0 ,4 17 ,2 83 ,3
М А С Л О  П О Р Ц И Я М И 10 0,1 8 ,3 0,1 75 N 13
С Ы Р  П О Р Ц И Я М И  (я с л и ) 10 2,31 2 ,9 8 3 6 ,5 2 N 14
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 2 0 0 3 ,2 2 ,7 15 ,7 100 ,7 0 ,6 N 4 3 2

З а в т р а к  2 С О К 150 0 ,7 5 0 ,15 14 ,8 5 6 4 ,5 3 N 4 4 2

О б е д
С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  О Г У Р Ц О В  С  Л У К О М  
(ясл и )

45 0 ,3 2 2 ,3 1,3 2 7 ,9 4 ,3 5 N 19

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И  (я с л и ) 2 0 0 5 ,1 2 3 ,6 14 ,8 8 112 ,8 4 ,8 N 99

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  (ясл и ) 160 3 ,2 3 ,9 15 ,2 127 ,6 10 ,7 N 3 35
Б И Т О Ч К И  П О -Б Е Л О Р У С С К И  (ясл и ) 60 7,1 7 ,3 2 ,5 121 ,4 0 ,4 N 2 8 9
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  (ясл и ) 40 2 ,2 0 ,4 16 ,2 78 ,4
К О М П О Т  И З  И З Ю М А  (я сл и ) 150 0 ,1 7 15 ,3 3 6 2 ,5 8 N 5 10

П о л д н и к М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 2 0 0 5 ,6 4 ,9 9 ,3 104 ,8 1 N 4 3 4
Б У Л О Ч К А  "В Е С Н У Ш К А  " (ясл и ) 50 3 ,5 8 2 ,9 8 2 7 ,0 4 1 51 ,09 N 471
Я Б Л О К О 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 10

У ж и н  1 С А Л А Т  И З  З Е Л Е Н О Г О  Г О Р О Ш К А  (я сл и ) 45 1,2 2 ,3 2 ,9 37 ,2 1,7
Р Ы Б А  (Ф И Л Е ) О Т В А Р Н А Я  (ясл и ) 60 5 ,8 9 0 ,23 0 ,4 3 0 ,3 4 N 2 2 8
Р И С  О Т В А Р Н О Й  (я сл и ) 110 2 2 ,2 2 2 ,7 115 ,8 N 3 25
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  (ясл и ) 30 0 ,3 6 1 ,32 1 ,38 23,1 N 371
Ч А Й  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А  (я сл и ) 180 0 ,2 0 ,2 14 67,1 5 4 ,4 N 441
Б А Т О Н  (я сл и ) 30  гр 25 1 ,92 0 ,25 12 ,8 3 6 5 ,5

Н а ве сь  д е н ь С о л ь  (ясл и ) 4
И то го  за  Я С Л И  7 ВЛ 2 0 2 4 52,61 51,91 2 3 1 ,6 2 1 6 6 7 ,7 3 9 1 ,4 5
Я С Л И  8 ВЛ
З а в т р а к  1 К А Ш А  Г Е Р К У Л Е С О В А Я  С  М А С Л О М  (ясл и ) 170 4 ,6 6 ,2 17 ,4 143 ,8 0 ,6 N 84

Б А Т О Н  (я сл и ) 35  гр 35 2 ,8 0 ,4 17 ,2 83 ,3
М А С Л О  П О Р Ц И Я М И 10 0,1 8 ,3 0,1 75 N 13
К А К А О  С  М О Л О К О М 2 0 0 2 ,9 2 ,5 2 4 ,7 8 1 33 ,87 1 N 4 3 3
Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  (40  гр) 40 5,1 4 ,6 0 ,3 63 N 2 1 3

З а в т р а к  2 С О К 150 0 ,7 5 0 ,15 14 ,8 5 6 4 ,5 3 N 4 4 2

О б е д
С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р  С  Л У К О М  И 
Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М  М А С Л О М  (ясл и )

45 0 ,5 2 ,3 1,9 31 ,9 10 ,6 N 151

С В Е К О Л Ь Н И К  С О  С М Е Т А Н О Й  (ясл и ) 2 0 0 2 ,9 3 ,9 6 ,4 81,1 4,1 N 52



М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  (ясл и ) 110 2 ,1 7 2 ,8 6 18 ,9 9 1 04 ,92 N 331

Г У Л Я Ш  И З  М Я С А  Г О В Я Д И Н Ы  (ясл и ) 70 6 ,9 6 ,9 2 ,8 119 0 ,6 N 118
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  (ясл и ) 40 2 ,2 0 ,4 16 ,2 78 ,4

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  (я сл и ) 150 8 ,8 3 0 ,9 4 N 4 0 2

П о л д н и к К Е Ф И Р  С  С А Х А Р О М 2 0 0 5 ,9 9 0 ,2 7 ,9 9 6 1 ,9 4 2 N 4 3 5
П Е Ч Е Н Ь Е 15 1 ,14 1,2 7 ,5 6 4 1 ,7
Я Б Л О К О 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 10

У ж и н  1
К У К У Р У З А  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я  п о р ц и я  
(ясл и )

45 1 ,32 0 ,24 6 ,7 34 ,8 2 ,8

Г О Л У Б Ц Ы  С  М Я С О М  И Р И С О М  Л Е Н И В Ы Е  
(ясл и )

180 4 ,4 8 ,7 10 ,2 3 144 ,6 10 ,8

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 180 11,5 4 7 ,3 0 ,7
Б А Т О Н  (я сл и ) 30  гр 25 1 ,92 0 ,25 12 ,8 3 6 5 ,5

Н а ве сь  д е н ь С о л ь  (ясл и ) 4
И то го  за  Я С Л И  8 ВЛ 1959 4 6 ,0 8 4 9 ,5 1 9 6 ,3 4 1 4 5 2 ,5 7 4 6 ,2
Я С Л И  9 ВЛ
З а в т р а к  1 С У Ф Л Е  Т В О Р О Ж Н О Е  (я сл и ) 120 17,5 10 ,36 18 ,7 6 2 4 1 ,6 3 N 2 2 7

С Г У Щ Е Н О Е  М О Л О К О  (ясл и ) 30 1 ,99 2 ,3 7 16 ,3 2 0 ,3 7 0,1 N 3 64
Б А Т О Н  (я сл и ) 35  гр 35 2 ,8 0 ,4 17 ,2 83 ,3
М А С Л О  П О Р Ц И Я М И 10 0,1 8 ,3 0,1 75 N 13
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 2 0 0 3 ,2 2 ,7 15 ,7 100 ,7 0 ,6 N 4 3 2

З а в т р а к  2 С О К 150 0 ,7 5 0 ,15 14 ,8 5 6 4 ,5 3 N 4 4 2
О б е д С А Л А Т  "С В Е К О Л К А " (ясл и ) 45 5 ,0 6 6 ,3 7 9 ,5 6 1 16 ,02 4 ,4 2 N 50

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  Н А  К У Р И Н О М  
Б У Л Ь О Н Е  (ясл и )

2 0 0 5 ,2 5 ,6 8 ,5 119 ,8 6 ,4 5

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  (я сл и ) 150 3 ,6 3,1 13,1 100 ,2 2 6 ,3 N 3 46
К О Т Л Е Т Ы  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  И З  Ф И Л Е  П Т И Ц Ы  
(ясл и )

50 4 ,9 2 ,8 9 0 ,4 8 4 ,6 6 8 ,9 6 N 3 13

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  (ясл и ) 40 2 ,2 0 ,4 16 ,2 78 ,4
К О М П О Т  И З  К У Р А Г И  (я с л и ) 150 0,1 8 32,1 0 ,3 N 4 1 0

П о л д н и к Й О Г У Р Т 2 0 0 5 ,6 5 9 113 1,4
С Д О Б А  О Б Ы К Н О В Е Н Н А Я  (ясл и ) 60 3 ,8 2 ,5 2 3 1 ,9 3 1 69 ,22 N 4 6 4
А П Е Л Ь С И Н 150 0 ,8 3 0 ,17 7 ,6 7 40,61 0 ,4 4

У ж и н  1 С А Л А Т  И З  С Ы Р А , Я Б Л О К  И О Г У Р Ц О В  (я сл и ) 45 4 ,0 7 6 ,1 3 1 ,58 7 7 ,7 2 2 ,6 9 N 27

Р Ы Б А , З А П Е Ч Е Н Н А Я  С  Я Й Ц О М  И 
К А Р Т О Ф Е Л Е М  (ясл и )

180 2 0 ,9 4 11 ,97 2 1 ,9 6 2 7 8 ,8 2 12 ,0 5 N 2 3 6

Ч А Й  С  М О Л О К О М 180 0 ,9 0 ,8 12 ,8 6 1 ,5 0 ,2 N 1210
Б А Т О Н  (я сл и ) 35  гр 25 2 0 ,29 12 ,2 9 59 ,5

Н а ве сь  д е н ь С о л ь  (ясл и ) 4
И то го  за  Я С Л И  9 ВЛ 1974 8 5 ,5 4 69,51 2 3 5 ,8 9 1 9 1 7 ,0 5 66,91
Я С Л И . 10 ВЛ
З а в т р а к  1 О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  (ясл и ) 130 5 ,7 7 ,9 3 ,6 8 127 ,3 0 ,3 N 2 1 4

Б А Т О Н  (я сл и ) 35  гр 35 2 ,8 0 ,4 17 ,2 83 ,3
М А С Л О  П О Р Ц И Я М И 10 0,1 8 ,3 0,1 75 N 13
К А К А О  С  М О Л О К О М 2 0 0 2 ,9 2 ,5 2 4 ,7 8 1 33 ,87 1 N 4 3 3



З а в т р а к  2 С О К 150 0 ,7 5 0 ,15 14 ,8 5 6 4 ,5 3 N 4 4 2

О б е д
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И  С  Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М  
М А С Л О М  (ясл и )

45 0 ,5 2 ,9 3 ,7 4 3 ,9 0 ,5 N 101

Щ И  С О  С М Е Т А Н О Й  (я сл и ) 2 0 0 3 ,7 4 ,4 6 ,2 87 ,5 11 ,3 N 83
К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  (ясл и ) 100 2 ,3 8 3 ,03 2 4 ,8 3 1 35 ,69 N 3 23
П Е Ч Е Н Ь  П О -С Т Р О Г А Н О В С К И  (я сл и ) 80 11,4 9 ,6 5 ,9 163 13 N 2 5 6
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  (ясл и ) 40 2 ,2 0 ,4 16 ,2 78 ,4
К О М П О Т  И З  И З Ю М А  (я сл и ) 150 0 ,1 7 15 ,3 3 6 2 ,5 8 N 5 10

П о л д н и к К Е Ф И Р  С  С А Х А Р О М 2 0 0 5 ,9 9 0 ,2 7 ,9 9 6 1 ,9 4 2 N 4 3 5
Г Р У Ш А 100 0 ,3 8 0,31 10,31 47 5

У ж и н  1 Г О Р О Ш Е К  З Е Л Е Н Ы Й  (я с л и ) 30 0 ,9 0,1 2 12 3
З А П Е К А Н К А  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  И З 
О Т В А Р Н О Г О  М Я С А  (ясл и )

160 1 1 ,1 6 10 ,26 21 2 2 3 ,2 10 ,8

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  (ясл и ) 50 0 ,6 2 ,2 2 ,3 38 ,5 N 371
Ч А Й  С  С А Х А Р О М 150 7 ,3 3 2 9 ,4 2 N 4 3 0
Б А Т О Н  (я сл и ) 35  гр 25 2 0 ,29 12 ,2 9 59 ,5

Н а ве сь  д е н ь С о л ь  (ясл и ) 4
И то го  за  Я С Л И . 10 ВЛ 1819 5 3 ,6 3 5 2 ,9 4 1 9 5 ,9 9 1 52 6 ,6 4 9 ,9
И то го  за  в е сь  п е р и о д 1 94 14 6 1 3 ,7 8 6 2 9 ,0 4 2 1 2 7 ,7 9 16970 ,51 5 8 0 ,1 6
С р е д н е е  з н а ч е н и е  за  п е р и о д 1 94 1 ,4 6 1 ,3 8 6 2 ,9 2 1 2 ,7 8 1 6 9 7 ,0 5 5 8 ,0 2
С о д е р ж а н и е  б е л ко в , ж и р о в , у гл е в о д о в  в м е н ю  за  п е р и о д  в %  о т  ка л о р и й н 3 ,6 2 3,71 12 ,5 4


